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   東川下町内会「秋の町内清掃」について 

「秋の町内清掃」を秋清掃運動期間最終日10月

22日（日）9時より、行いました。 

 当日は、連日の降雨から雨も上がり、道内上 

空に寒気が入り、山間部を中心に降雪、札幌初 

霜となった一番寒い朝でした。 

 7時45分からは、広報車で「町内清掃実施案 

内」を町内の皆さんに お知らせしました。 

 清掃後は、街路桝の花壇整備冬季に向けて、マリーゴールドを抜取

り撤去しました。 

 収集場所１０個所に集められたゴミは、昨年秋の総量3.9ｔより多い 

ようにみうけられました。 

 当日回収の予定でしたが、他の町内会等と

重複し回収作業が遅れ、翌日月曜日23日

「枝・葉・草」の集積物と重なり、ごみス

テーションは満杯状態でした。 

 いつも町内清掃等への皆様のご協力 

     ありがとうございます。 

 9月18日(月)敬老の日でした。 

町内会から、お祝い品が贈られました。 

 今年の東川下町内会で満75歳(昭和２３年 生まれ）を迎えられたのは、男性が４

５名、女性が５５名 合わせて１００名の皆様で、その内ご夫婦揃って７５歳を迎え

られたのは、５組の方々でした。 

敬老祝賀品は、9月16日(土)から9月18日(月・祝)に かけて、各分区

長、 厚生部員が対象のお宅に伺いお渡ししました。 

 敬老の日 おめでとうございます 

 

 令和5年10月19日

(木)当町内会の古屋博

二顧問(元町内会長)

が、「長年にわたり、

豊かな地域社会づくり

りに顕著な功績がある

個人」として知事表彰「北海道社会貢献

賞」(地域活動推進功労者を受賞いたしまし

た。 

  おめでとうございます。 

 古屋博二氏 北海道社会貢献賞 受賞 

 

 
 令和５ 年10月11日(水)

白石区民センターでに行われました。 

 青色回転灯決起集会において「長年の防犯関係

団体の育成発展・地域における防犯意識の普及な

ど警察活動に貢献されてきた功労」に対し札幌方

面白石区警察署長高橋雅夫警視より繁泉将晴氏が

感謝状を受与されました。 

  おめでとうございます。 
 

 

  繁泉将晴氏  
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 9月23日から、白石区少年野球連盟加盟の16チームによる、新人戦の予選大

会が行われました。 

 10月1日に東米里の米こめ球場にて、13時50分からエルムファイターズとの決勝戦が行われ、ス

コアが2－1の大接戦のすえ、見事優勝を勝ち取りました。 

 来年5月の円山球場での、全市大会の出場権を得ることができました。 

今年の冬期間の練習でパワーアップして、来年の大会で活躍しようと思っています。 

町内の皆様、応援をよろしくお願いします。 

  第14回北ガスフレアスト杯争奪 兼 

  第16回少年軟式野球札幌選抜大会白石区予選大会 兼 

 第3回札幌パイオニアライオンズクラブワールドプレミア野球大会Ｕ－１２白石区

祝 優 勝 

 
 令和５年１０月31日(火)１３時から東川下記念会館東雲の間において「元気で長

生き☆健康フェスタ」が開催されました。 

 今年は、コロナ感染やインフルエンザの状況を注視しつつ準備を進

め、「白石区保健福祉課」「第1地域包括支援センター「白石区介護

予防センター川下」「白石区社会福祉協議会」「日本調剤(株）札幌支

店・大谷地薬局・中の島薬局）のご協力を得て開催となりました。  

 ①身長  ②体重  ③BMI  ④血圧血  ⑤管年齢  ⑥握力  ⑦開眼片足立 

⑧脳年齢 ⑨骨健康度 ⓾マインドバランスの10項目でした。 

 開催にあたって、他団体からは、スタッフ派遣、多くの測定機材の貸

し出し来場者への提供品をのご協力を頂きました。 

インフルエンザとコロナ感染対策として、来場者の蜜を

避けるために入場時間帯を自由としました。 

 参加者は、６７名で、東川下団地自治会。川下団

地自治会からの来場者もいらっしゃいました 。 

自分の身体の状態を知ることは、とても大切な事だ

と感じました。 

  

会長挨拶 

厚生部長 

⑦脳年齢 

③ＢＭＩ 
BMIって何の事❓：身長と体重から体重が適正なのか太り過ぎな

のか、痩せすぎなのかを判断する指数(数値)のことです。 

計算式は、体重÷身長÷身長で計算されます。標準値は、18.5～

25.0とされています。 

適正体重(理想体重)は、身長₍m₎×身長₍ｍ₎×22で計算されます。 

東川下ジャイアンツ 1 0 1 0 0 0 ＝ 2
エルムファイターズ 0 0 0 0 0 1 ＝ 1

（東川下） 鈴木、平井－松野 

（エルム） 多田－畑山 

   二塁打：松野（東川下） 

⑧骨健康度測定 

⑦
開
眼
片
足
立 

③血圧 
脳トレコーナー 

        コロナ感染防止対策用品を寄贈 
      ９月２９日(金)東川下小学校、北東白石児童会館に希望の品を届けました。 

       この事業は、資源回収の収益金より寄贈させていただきました。 

       町内会の皆様の温かいご協力に「感謝申し上げます。 

 「元気で長生き☆健康フェスタ」が開催されました。 
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北東白石連合町内会 防災訓練実施 
  

 10月8日(日)北東白石連合町会主催の防災訓練が実施されまし

た。 

 コロナ禍で中止を余儀なくされてきましたが、3年ぶりの実施に 

なりました。 

 当日は、天候に恵まれ約170名が参加し、けがをした人の搬

送・消火活動のバケツリレー・救急救命のしかたなど子どもも大

人も訓練 

に参加し、実際に体験をしました。 

 体験をすることで、日ごろからの防災に対するの心構え、意識

 
10月16日（月）9時から東川下小学校2年生2クラス61名が担任の先生の引率で来館

し、建物内外を見学、総務部長の説明を聞きながら熱心にメモを取っていまし

た。 

  また、次のような質問があり、部長も戸惑いながらも参考資料「唱和の栄転」を 

 見ながら答えました。 

 敷地内のモニュメント（丸いもの）は何ですか？：昭和55年10月に建立され

た 

茨城県産の御影石です(直径１５０㎝) 農地を市街化区域化に区画整理された事の記 

念として、携わった人々が一致団結し、和の力をもって成し遂げた、その精神を表 

現したものです。 

 台座には、「唱和」と揮ごうされています。 

 （会館は）何をする場所ですか? ：  町内会活動の拠点として、ゴミステーション、ゴミボックス 

の設置、手配、回覧版の作成、配布、街路灯の点検、修理手配、盆踊りの開催、町内会清掃の手配 

（各公園含む）、会員の慶弔管理、パトナーシップ排雪の手配、赤い羽根の募金活動等会館内の部屋 

は各種会議の会場、公文、そろばん等の教室、踊り、ダンスの練習場、各種団体の

集会、懇親会の会 

場当で使用しています。 

 どうしてこの施設が建てられたのですか? ： 43年前、新生の街として出発する

にあたり、この世紀の事業を記念し、その歴史と今後の街の福祉、文化、親睦の場

東川下小学校の２年生が会館にやってきた 

 

   講師は、古川

亜優美先生です。

今回は、男性も歓

迎とご案内、男女

合わせて27名の参

加がありました。  

 軽快な津軽弁で身体の名称を教えてい

ただきながらのトレーニングでした。津

軽弁の面白さに笑いながら楽しく吉幾三

さんの「オラ東京さ行くダ！」に合わせ

て無理なく楽しめる体操でした。津軽弁

の「へばね～(またね～の意)」で挨拶を交

わし合いな

がら笑顔で

終了しまし

た。 
 

 津軽弁で楽しく笑って体操を開催しました 

10月7日(土)10時から東川下記念会館東雲の間において

『津軽弁で楽しく笑って体操！』をテーマに健康体操教

室を開催しました。 



   

11月・１2月行事予定 

  お 祝 い 欄 ・ お 悔 み 欄 

  ※積み残し・問い合わせ等は、 

 北海道資源商事(株）へ直接連絡してください。 

     電話：011-741-1063 

資源回収は、婦人部の事業として長年にわたり、毎月10日に実施しています。 

皆さんにご協力して頂いています資源回収の収益金は、婦人部が開催している

『おしゃべり会』『日帰り旅行』『健康体操』など行事費の一部に活用しています。 

  資源回収日: 毎月１０日です。 

  時 間 : 9時までにお出し下さい。 

  場 所 : 玄関前道路脇 

※ 回収品目は、分類しそれぞれにまとめておだしください。 

ビール瓶・一升瓶・コーヒー・ジュース等

の 空き缶も回収しています。 
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東川下町内会事務所及び記念会館     

年末・年始休業日のお知らせ 

 年末１２月２９日(金)から年始１月３日(火)

まで東川下町内会事務所は、お休みします。 

尚、記念会館は、同日で使用できません。 

 ご了承ください。 


